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Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de Enfermeria
Habilitacion N°: 504/2021

PROGRAMA DE ASIGNATURA

l. IDENTIFICACION

« CARRERA : ENFERMERIA

« MATERIA : ENFERMERIA EN SALUD MENTAL Y PSIQUIATRIA
.« CURSO : CUARTO

« SEMESTRE : OCTAVO

« CANTIDAD DE SESIONES : 16

« CODIGO : EN4849

« CARGA HORARIATOTAL :48TEORICAS. PRACTICAS:

« PRE-REQUISITOS : NINGUNO

« CREDITOS .3

« AREA DE FORMACION : PROFESIONAL

Il.  FUNDAMENTACION

Lasalud mental esel conjunto de actividades que permiten que una persona esté en equilibrio
con su entorno sociocultural. Estas acciones intentan prevenir € surgimiento de comportamientos
gue no se adapten al funcionamiento socia y garantizar €l gjuste psicoldgico imprescindible para
lavida

La sociedad en general debe involucrarse en la creacion de un ambiente propicio para que
todas las personas se encuentren en equilibrio con el entorno. Lafamilia, el sistema educativo, el
Estado y lareligion, por gemplo, aportan ala higiene mental.

Con estolo que venimos adejar patente es que se hacevital y fundamental paranuestrasalud
mental que reforcemos tanto nuestra autoestima como nuestra propia imagen. Y es que no sélo
debemos valorar o bueno que tienen el resto de personas sino también Nosotros mismos.

[11. COMPETENCIAS

3.1. GENERICAS

« Trabgaen equipos multidisciplinarios.

« Evidenciaresponsabilidad profesional y social en las actividades emprendidas.

o Demuestra compromiso con la calidad.

« Promueve la preservacion del ambientey la equidad social.

« Manifiesta actitud emprendedora, creativa e innovadora en las actividades inherentes ala
profesion.

« Actuade conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad del trabgjo.

3.2. ESPECIFICAS

« ldentificalos conceptos relacionados con el relacionamiento paciente- enfermero/a
o Conoce cud es el rol del enfermero en psiquiatria.

« Mangjalos procedimientos de admision del paciente psiquiétrico.

o Describe los cuidados de enfermeria con |os enfermos mentales

« Describe las competencias de las enfermerias en |os tratamientos psiquiétricos.
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Analiza las acciones que se pueden redizar desde |la especiaidad para participar de
programas de salud mental.

V. CONTENIDOS CURRICULARES

UNIDAD |
ALCANCE DE LA ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

CAPACIDADES:

Distingue el concepto de salud-enfermedad y salud mental, asi como las caracteristicas del
individuo mentalmente sano.

Vaora las condiciones socioecondémicas, culturales y politicas que influyen en la salud
mental de la poblacion.

CONTENIDOS:

NN

Alcance e influencia de la Enfermeria en los programas de salud mental

Conceptos culturalesy familiares.

Salud mental y los trastornos de conducta.

Instrumentos de val oracion.

Influencia de la cultura— violencia social.

Trastornos de la conducta: programas de prevencion y promocion de habitos preventivos
conductuales.

UNIDAD I1
CUIDADOS PSICOSOCIALESEN ENFERMERIA

CAPACIDADES:

Evallalas caracteristicas conductuales, afectivas, cognitivasy psicosociales delas crisis.
Aplica adecuadamente técnicas de intervencion en las crisis.

CONTENIDOS:

1.
2.
3.

o N O

Relacién terapéutica. Caracteristicasy fases. Apoyo psicosocial.

Técnicas relacionales en Enfermeria. Técnicas grupales en Enfermeria.

Aspectos psicosociaes de la enfermedad en e hombre: Personalidad y conducta en el hombre
enfermo.

Pluricausalidad.

Representaciones sociales y culturales de la enfermedad.

Ansiedad y estrés.

Aspectos psicologicos del dolor.

Pérdidas. Duelo.

UNIDAD I11

LA RELACION ENTRE EL PROFESIONAL DE LA SALUD Y LA PERSONA

ENFERMA

CAPACIDAD:

Reconoce € derecho aladignidad, privacidad, intimidad y confidencialidad en la
relacion enfermera paciente y familia.

CONTENIDOS:

1

2.
3.

La relacion terapéutica: Humanizacion de los cuidados de salud desde la perspectiva bio-
psicosocial

Habilidades de comunicacion en relacion de ayuda.

Intervencién psicosocial basica de enfermeria: apoyo, asesoramiento y acompariamiento.
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4. Lasobreimplicacion emocional del profesional en larelacion. Burnout

UNIDAD IV
ASPECTOSPSICOSOCIALESDE LA HOSPITALIZACION

CAPACIDAD:
- Describe las técnicas de valoracion y pruebas diagndsticas mas habitual es utilizadas para
apreciar un trastorno de salud mental.

CONTENIDOS:

1. Caracteristicas objetivas de la situacion de hospitalizacion.

2. Caracteristicas psicoldgicas de la persona hospitalizada: reacciones més frecuentes.

3. Atencion psicologicaen e hospital.

4. Caracteristicas psicosociales de las principales situaciones de enfermedad quirurgica,
enfermedad crénicay estado terminal.

UNIDAD IV
MODELOSY TEORIASRELEVANTESEN SALUD MENTAL
PROCESO DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

CAPACIDADES:

- Andizalos model os tedricos de cuidados de enfermeria en salud mental.

- Reconoce las principal es intervenciones de Enfermeria en la promocion de la salud mental
y prevencion de los trastornos mentales

CONTENIDOS:
1. Teoriasy Modelos aplicados ala Salud Mental
2. Modelos y teorias mas relevantes que se utilizan en SM. Freud, Piaget,
Skinner, Henderson, Peplau, Orem.
3. Proceso de Enfermeriaen Salud mental
Prevencion de lasalud Menta en la Atencién Primaria
5. Programade Actividades Preventivasy de Promocion de la Salud Mental.

s

UNIDAD V
ESTRESY ENFERMEDAD - BURNOUT EN LOSPROFESIONALESDE
ENFERMERIA

CAPACIDADES.
- Andizalas diferentes teorias sobre € estrésy e burnout en los profesionales de
enfermeriay los diferentes tipos de evaluacion.
- Describe las estrategias de afrontamiento.

CONTENIDOS:

1. Concepto de estrés

2. Diferentes modelos o teorias

3. Tiposdeevauacion: Lazarusy Folkman: Primaria, Secundariay Reevaluacion

4. Estrésy respuestainmunolégica: Psiconeuroinmunologia. Estrategias de af rontamiento
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UNIDAD VI
INTRODUCCION A LOS CONCEPTOS DE SALUD MENTAL /PSIQUIATRICA

CAPACIDADES:
- Definelasalud mental y sus caracteristicas en las ateraciones en cada persona.
- Anaizalasimplicaciones biol dgicas.

CONTENIDOS:

1. Salud mental y enfermedad mental
2. Conceptos de desarrollo de la personalidad
3. Implicaciones bioldgicas.

UNIDAD VII
INTERVENCIONES DE ENFERMERIA PSIQUIATRICA

CAPACIDADES:
- Desarrollael arte de comunicarse con los pacientes en forma particular y/o grupal .
- ldentificael proceso delaenfermeria en salud mental y psiquiétrica.

CONTENIDOS:

1. Desarrollo de Relaciones y Comunicacion Terapéutica
Proceso de Enfermeria en Salud Mental/ Psiquiatrica
Terapia Ambiental: la Comunidad Terapéutica
Intervencion en Grupos
Intervencion en Crisis.

a kv

UNIDAD V11
CUIDADO DE LOSPACIENTES CON TRASTORNOS PSIQUIATRICOS

CAPACIDAD:
- Diferencialos principal es trastornos mentales, su sintomatologiay tratamiento, asi como
los cuidados de enfermeria para cada trastorno.

CONTENIDOS:

1. Delirio, Demenciay Trastornos Amnésicos
Trastornos Relacionados con Sustancias
Esquizofreniay Otros Trastornos Psiquiétricos
Trastornos del Animo. Trastornos de ansiedad.
Trastornos de Sexualidad.

Trastornos de Alimentacion.
Trastornos de Personalidad.

NouhswnbN

V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
PARA LA FORMACION E INVESTIGACION
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Se basa en un proceso dinamico einteractivo, destinado agenerar en |os alumnos procesos
cognitivos y habilidades mentales; 10 que les permitird la adquisicion de los
conocimientos de la materia.

DesarrollodeEjerciciospor partedel profesor: El profesor demuestraunaoperacion tal como espera
que el alumno laaprendaarealizar. Si el proceso es complicado, ladebera separar en pequefias unidades
de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un solo proceso (sin desviaciones o
alternativas) paraevitar confusion en el estudiante.

Estudios de Casos. Andlisisintensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con lafinalidad
de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos, reflexionar, completar
conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en |os posibles procedimientos alternativos
de solucion. Adquisicion de aprendizajes mediante € andlisis de casos reales o simulados

Resolucion Problemas. Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un problema que,
disefiado por e profesor, € estudiante en grupos de trabgo ha de abordar de forma ordenada y
coordinadalas fases queimplican laresolucion o desarrollo del trabajo en torno al problemao situacion.
Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de problemas

Visitas guiadas: La visita guiada es un recorrido preestablecido en donde se visita una serie de
ubicaciones con puntos de un interés especifico y en donde cada una de esas ubicaciones y puntos de
interés guardan una informacion especifica para ser consultada, permiten que los estudiantes estén en
contacto directo con €l objeto de estudio.

Taller-Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabajos, memorias,
etc. Para exponer 0 entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de ensayos, resiimenes de
lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc. Asi como € estudio de contenidos
relacionados con las clases tedricas, préacticas, seminarios, etc. (trabajo en biblioteca, lecturas
complementarias, hacer problemasy gercicios, etc.). Todo €llo, realizado de formaindividual o grupal.
Debate: Consiste en € desarrollo de un tema en un intercambio informal de ideas, opinidn es e
informacion, realizado por e grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador. Se asemegja d
desarrollo de una clase, en la cua hace participar activamente a los aumnos mediante preguntas y
sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Estatécnica se refiere ala exposicion ora de un tema, hecha por un estudiante
0 un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos relacionados con e aprendizaje de conocimientos
tedricos o informaciones de diversos tipos.

Investigacion Bibliogréfica: proceso de busqueda de informacion en documentos, publicaciones,
libros, etc. para determinar cudl es el conocimiento existente en un area particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en e aula, en € cua los
estudiantes son responsables de su aprendizge y del de sus comparieros, en una estrategia de
corresponsabilidad para al canzar metas e incentivos grupales.

ABP (Aprendizaje basado en Proyectos): Método de ensefianza-aprendizaje en € que los estudiantes
llevan a cabo la realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o
abordar unatarea mediante la planificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades 'y todo ello
apartir del desarrolloy aplicacion de aprendizajes adquiridosy del uso efectivo de recursos. Realizacion
de un proyecto paralaresolucion de un problema, aplicando habilidades y conocimientos adquiridos

Otras, serefiere a otro tipo de metodol ogia que pudiera utilizar €l docente.

LINEAS DE INVESTIGACION DE ENFERMERIA

N° 2 Promocién dela Salud comunitariay entornos saludables. Aborda...

Acciones de enfermeria desde la Promocion de la Salud, centradas en la calidad de vida y
prevencion de enfermedad en las comunidades.
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Conocimientos, practicasy estrategias de promoci6n de la salud, desde una miradainterdisciplinar
y articulada, sea en las unidades bésicas de salud, instituciones y comunidades en busca del
empoderamiento y sensibilizacion de las personas haciala calidad de vida.

Estudios que se enfocan en € estudio de acciones, programasy proyectos orientados hacia €l bienestar
en todas las edades y estrategias de prevencion y/o reduccion de la mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles e impacto de la promocién de la salud mental y € bienestar.

VI. ESTRATEGIASDE EVALUACION

La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente, continuo y
cooperativo, con €l fin de recoger informacion tendiente a meorar la calidad de los procesos

educativos y optimizar laformacién del alumno.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EVALUACION

Categorias Peso en %
Te 0,
Trabajos Extension 5%
préacticos . . .
— Ejecucion/demostracion 15%
Investigacion 10%
Evaluacion Oralesy/o escritos 30%
tedrica
Defensa de proyectos y/o test
Evaluacion final | escritos. 40%
FINAL . .
Presentacion de informe con
defensa oral.
Total acumulado 100%

Laevauaciony promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de Ciencias
delaSalud se practicaran atraves de todas | as formas técni co-pedagdgi cas de control y eval uacion,

segun la naturaleza de la materiay consistiran en examenes escritos, orales y trabajos practicos.

Son examenes | as pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para demostrar
el aprovechamiento de los estudiosy se realizaran através de: Pruebas escritas, oralesy précticas.

Son trabajos préacticos las actividades organizadas y redlizadas por los aumnos con la

orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabgos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%
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PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70% & 80 % Bueno 3
81% a 90 % Distinguido 4
91 al 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido
De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Observacion: La calificacion minima de aprobacién en cualquier materia, serd la calificacion 2
(dos) absoluto.

VII. ACTIVIDADESDE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL
- Charlas de promocion Cancer de mamay proéstata
- Campafade prevencion del suicidio - Promocion de la salud mental
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